Croix de Bramafan depuis Lagnieu

Au départ de Lagnieu, on monte a la Croix de Bramafan pour découvrir un large panorama sur la
plaine du Rhone, la plaine de I'Ain, I'lle Crémieu et jusqu'a Lyon par temps clair. Tres agréable
randonnée sur des chemins et sentiers forestiers bien ombragées.

&) Durée : 4h20 Difficulté : Moyenne

B Distance : 11.89km @ Retour point de départ : Oui

27 Dénivelé positif : 405m 2., Moyen de locomotion : A pied

™\ Dénivelé négatif : 405m ¥ Région : Massif du Jura

2 Point haut : 590m it Commune : Lagnieu (01150)

Point bas : 195m

Description

Départ a Lagnieu, sur le parking de la salle des fétes, du gymnase et de la
maison médicale.

(D/A) Entre la maison médicale et la salle des fétes, prendre le petit pont de
bois qui enjambe le ruisseau, longer I'étang puis partir sur la gauche entre
la caserne des pompiers et les tennis. Traverser le ruisseau par un autre
petit pont de bois, tourner a gauche apres le pont pour rejoindre la D122.

Sur la D122 prendre a gauche puis prendre la premiéere route a droite et
monter le Chemin des Roches (goudronné) sur 300m environ jusqu'a la Voie
Verte.

(1) En face de la Voie Verte, prendre a gauche entre les maison le chemin
qui devient rapidement un étroit sentier longeant une propriété. Ce sentier
débouche sur un petit chemin, le suivre a gauche. Au bout, suvre a droite
un large chemin (Chemin de Bramafan). Aprés une bonne centaine de
metres, prendre le chemin qui monte a gauche.

(2) Au poteau indicateur "En Cuchet", prendre a droite la direction
Bramafan et suivre le balisage rond Bleu cerclé Blanc.

(3) Au poteau indicateur "Le Pressendre", aller tout droit et suivez toujours
le balisage rond Bleu cerclé Blanc. Arrivé a un gros rocher ol un chemin
monte sur sa gauche et un autre sur sa droite, suivre le chemin de droite.

(4) Quitter le chemin et prendre a droite I'étroit sentier qui monte dans le
bois (panneau "Croix de Bramafan" 10mn).

N.B. Il est possible d'éviter cette grosse montée (glissante en période
humide) en suivant tout droit le chemin au point (4) puis en prenant le
premier sentier sur la droite montant aussi a la Croix de Bramafan.
Arriver au Belvédere de la Croix de Bramafan, avec sa haute croix
métallique blanche et sa table d'orientation en haut d'une falaise
surplombant de 400m la ville de Lagnieu, découvrant un large panorama
sur la plaine du Rhdne, la plaine de I'Ain, le plateau de I'lle Crémieu et
jusqu'a Lyon par temps trés clair.

Points de passages

o1 p/A Parking gymnase / salle des fétes

N 45.898442° / E 5.349361° - alt. 205m - km 0

1 Voie Verte
N 45.899421°/ E 5.35637° - alt. 229m - km 0.91

2 Poteau En Cuchet
N 45.908912° / E 5.35889° - alt. 356m - km 2.42

3 Poteau le pressendre
N 45.907491° / E 5.362818° - alt. 421m - km 2.77

4 Panneau Croix de Bramafan 10 mn
N 45.900569° / E 5.367848° - alt. 556m - km 3.88

5 Belvédere Croix de Bramafan
N 45.898995° / E 5.367603° - alt. 576m - km 4.08

6 A droite par le sentier balisé
N 45.892293° / E 5.375532° - alt. 554m - km 5.24

7 Ferme du Bessey
N 45.887503° / E 5.383028° - alt. 458m - km 6.24

8 Maison peinte
N 45.883813° /E 5.372711° - alt. 214m - km 8.03

9 Route D40 A, prendre a gauche - Rhéne

(fleuve)

N 45.885783° / E 5.352742° - alt. 197m - km 10.26

10
N 45.896392° / E 5.349374° - alt. 202m - km 11.63

21 p/A Parking gymnase / salle des fétes

N 45.898459° / E 5.349319° - alt. 205m - km 11.89

(5) Pour redescendre, emprunter le chemin et prenez a droite puis suivez le balisage rond Bleu cerclé Blanc sur un agréable chemin

forestier bien ombragé.

(6) Prendre a droite et suivre le chemin qui devient un sentier avec une forte déclivité, tres caillouteux et creusé entre des rochers.

(7) Apres avoir traversé un pré, arriver a une grosse ferme (Ferme du Bessey) avec ses fenétres a meneaux. Juste apres la ferme,
prenez a droite (panneau direction Saint-Sorlin). Déboucher sur la route D60B (Route de la Chartreuse), la traverser et prendre le
chemin en face. Au bout, suivre a gauche une petite route (Chemin de Tarot) qui descend au village de Saint-Sorlin. Longer I'église
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et continuer la descente dans le village par la Grande Rue.

(8) Devant une maison du début XVle siecle a la facade entierement recouverte d'une fresque (fresque de Saint-Christophe), une
borne (payante) vous informe sur cette fresque. Prendre a gauche la route qui descend, traverser la route D122 et suivre la Rue de
Breuvant jusqu'a rejoindre la Via Rhona qui longe le Rhone.

Prendre la Via Rhona a droite et la suivre jusqu'a ce qu'elle rejoigne la route D40A

(9) a la route D40 A prendre a gauche et la suivre sur 100m et prendre la petite route a droite (moulin du buis), la suivre jusqu'a
rejoindre la rue du moulin du buis. Prendre a droite et longer le ruisseau jusqu'au bout. Arrivé a de grosses pierres qui empéchent
le passage des véhicules prendre a droite, traverser le ruisseau et continuer de le suivre sur la rive opposée jusqu'au point 10.

(10) Prendre a droite et rejoindre votre point de départ en traversant le parc.

Informations pratiques

Avoir de bonnes chaussures de randonnée car il y a des passages tres caillouteux.

A proximité

A la Croix de Bramafan, vous découvrirez un large panorama sur la plaine de I'Ain et du Rhone, sur I'lle Crémieu (et Lyon au fond
par temps clair).

Au retour, vous pourrez flaner dans le joli et ancien village de Saint-Sorlin-en-Bugey (boulangerie, boisson fraiche, restaurant),

appelé "Village des Roses".
Donnez-nous votre avis sur : https://www.visorando.com/randonnee-croix-de-bramafan-depuis-lagnieu/
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Téléchargez 1'application Visorando pour suivre cette randonnée
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Visorando et ['auteur de cette fiche ne pourront pas etre tenus responsables en cas d'accident survenu sur ce circuit.
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1.A CHARTE
Visorando , yisor:
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BIEN CHOISIR CONSULTER LA METEO S'EQUIPER EN PREVENIR
SA RANDONNEE . CONSEQUENCE .

et se renseigner sur les au moins une personne

en fonction de sa durée, et particularités du site: équipement particulier, du projet de randonnée.
de sa difficulté, en fonction neige, température, moyen d'alerte, trousse &
de ses compétences et de horaires et coefficient pharmacie, vétements... et

sa condition physique. des marées, vent, risque prendre de quoi boire
d'incendie... et s'alimenter.
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RESTER SUR LES RESPECTER RESPECTER REFERMER
SENTIERS LES INTERDICTIONS
les cultures et les

(sauf cas exceptionnel).

prairies, ne pas cueillir ou
ramasser les fruits.

propres au site: ne pas
cueillir, ne pas faire de feu,
ne pas camper...

les clétures et barriéres
apres les avoir ouvertes,
demeurer prudent en cas
de troupeau et
s'en écarter.
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RAMENER ETRE DISCRET GARDER LA MAITRISE LA NATURE EST UN
SES DECHETS . DE SON CHIEN MILIEU VIVANT
respectueux et courtois
ne pas laisser de traces

de son passage.

vis a vis des autres
usagers.

le tenir attaché, I'avoir
aupres de soi a chaque
croisement d'autres
usagers, pouvoir le
rappeler a tout moment.
Randonner avec son
chien est & proscrire en
présence de troupeaux.

qui évolue avec le temps,
randonner c'est partir a
l'aventure avec les risques
quiy sont liés.
Savoir renoncer et faire
demi-tour est aussi un
geste responsable.

Comportement pendant la randonnée

Qu'il soit privé ou public, vous randonnez toujours sur un terrain ne vous appartenant pas,

particulierement s'il est prive, les propriétaires autorisent (génereusement, gracieusement ou
aimablement) le passage.

Merci de ne pas poursuivre en justice en cas d'accident ceux chez qui vous randonnez
au risque de se voir interdire ce loisir; mais vous pouvez signaler tout risque rencontré.



